
༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ། །

ན་མོ་གུ་རུ་པངྨ�་ཀ་ར་ཡེ།

འདིར་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པ&་ཐུགས་བཅུད། བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་
གཅིག བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མ&་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུངྨ་འཇུག་
གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཐུན་མོངྨ་དུ་ངེས་འབྱུངྨ་དངྨ༌། དད་པ་དངྨ༌།
སྙིངྨ་རྗེ་ཆེན་པ&་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་བློ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིངྨ་ས་ལེགས་པར་སྦྱངྨས་ལ།
ཐུན་མོངྨ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བོན་གདབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལྔ། ཐར་པའི་
ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྙིངྨ་པོ་བྱངྨ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ།
འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངྨ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་
མན̀ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དངྨ་ལྔ་ལས།

ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི།

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་དངྨ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངྨ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མོས་ཏེ།
ན་མོ༔ བདག་དངྨ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔
སྨོན་དངྨ་འཇུག་པའི་བྱངྨ་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔
སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕངྨ་བསྒྲུབ་པར་བགྱི༔
ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངྨ་བར་
བསམ།

1



རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ།

ཐོག་མར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི།
ཨཱ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེངྨ་༔
སངྨས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔
དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངྨས༔

ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔
རངྨ་འོད་སྙེམས་མ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔
དར་དངྨ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔
ཞབས་ཟུངྨ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུངྨ་གིས༔
འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློངྨ་ན་བཞུགས༔
ཞེས་གསལ་བཏབས་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། སྡིག་ལྟུངྨ་ལ་གནོངྨ་འགྱོད་དྲག་པོ་སྔོན་
དུ་འགྲོ་བའི། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སྔགས་བཟླ་བའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི།
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུྃ༔
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔
བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔

ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔
རངྨ་གི་ཚངྨས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔
སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྦྱངྨས་ནས༔
དག་ཅིངྨ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་བསམ་ལ།
ཞེས་བརྗོད་ཅིངྨ་བསམ་ལ།
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ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ༔ ཏིཥྛ་དྲྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་བ༔
སུ་ཏོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་བ༔ སུ་པོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་བ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ༔ སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ°་པྲ་ཡ་ཙྪ༔
སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟཾ·་ཤྲི་ཡ·་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

བཛྲ་མ་མེ་མུ་ཉྩ༔ བཛྲཱི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔
ཞེས་ཅི་ནུས་དངྨ༌།

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱÁ
ཞེས་པའངྨ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་མཐར།
མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངྨས་པ་ཡིས༔
དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིངྨ་ཉམས༔
བླ་མ་མགོན་པོས་བསྐྱབ་མཛོད་ཅིག༔
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི༔
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ&་བདག་ཉིད་ཅན༔
འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔
གངྨ་ལྟར་ཡངྨ༌།
སྐུ་གསུངྨ་ཐུགས་རྩ་བ་དངྨ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིངྨ་བཤགས་
སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུངྨ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱངྨ་ཞིངྨ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིངྨ་འཛུམ་པ་དངྨ་བཅས་པས་རིགས་
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུངྨ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ། །
ཞེས་གནངྨ་བ་བྱིན་ཅིངྨ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རངྨ་ལ་ཐིམ་པས་རངྨ་ཉིད་ཀྱངྨ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་
སྐུར་གྱུར།
ཞེས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱངྨ་ཞིངྨ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་བསམ།

མཎྜལ་ནི།

རིན་པོ་ཆེའི་མཎྜལ་དྲི་བཟངྨ་གི་ཆུ་ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དངྨ་
བསྟུན་ནས། ངྨག་ཏུ།
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ཨོཾ་ཨཱÁཧཱུྃ༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དངྨ་༔
བདག་ལུས་ལོངྨས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔
ཞེས་བརྗོད་ཅིངྨ༌། ཡིད་ཀྱི་རི་རབ་གླིངྨ་བཞི་ལྷ་མིའི་ལོངྨས་སྤྱོད་ཞིངྨ་རྡུལ་གྱི་གྲངྨས་དངྨ་མཉམ་པ་སྤྲུལ་ཏེ་
ཕུལ་བ་ཕྱི་ཡི་མཎྜལ། རངྨ་རངྨ་གི་ཕུངྨ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཅེས་པར་བཟུངྨ་བའི་འདོད་དགུའི་ཚོགས་དངྨ་
བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ནངྨ་གི་མཎྜལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་
གསངྨ་བའི་མཎྜལ་ཏེ་གསུམ་ཀ་ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་ལན་མངྨ་དུ་འབུལ་ཞིངྨ་མཐར། ཚོགས་ཞིངྨ་རྣམས་རངྨ་
ལ་བསྟིམ།

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ།

དངྨ་པོ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི།

མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས།
རངྨ་མདུན་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚá་དབུས༔
སེངྨ་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེངྨ་༔
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེངྨ་རྩལ༔
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་འོད་འབར༔

པད་ཞྭ་གསངྨ་ཕོད་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ༔
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔
གསངྨ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊྭཱྃìí་འཁྱུད༔
ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློངྨ་༔

རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ཕུངྨ་འཕྲོ༔
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སྣངྨ་སྲིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་བོར་གྱུར༔
ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མོས་གུས་གདུངྨ་ཤུགས་དྲག་པོས།
དུས་གསུམ་སངྨས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔
དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པ&་ཞབས༔
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔
ཕྱི་ནངྨ་གསངྨ་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངྨ་༔
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔
ཞེས་མངྨ་དུ་བརྗོད་ཅིངྨ༌གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནངྨ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དབངྨ་བླངྨ་བ་དངྨ་བཅས་པ་ནི།

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྐུ་དངྨ་ཡིག་འབྲུ་
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གྲངྨས་མེད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བྱུངྨ་ནས་རངྨ་ལ་ཐིམ་པས་དབངྨ་དངྨ་བྱིན་རླབས་
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། །

ཨོཾ་ཨཱÁཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔
ཞེས་བཟླ། ཐུན་སྡུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྩ་བ་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ།
དེའི་གནས་བཞི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིངྨ་ག་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་བྱུངྨ༌། རངྨ་གི་གནས་བཞིར་
ཐིམ་པས་དབངྨ་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ལ།
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས༔
འོད་ཟེར་བྱུངྨ་བ་བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ༔
སྐུ་གསུངྨ་ཐུགས་དངྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབངྨ་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར༔

གསུམ་པ་གསངྨ་བ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།

བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད༔
དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རངྨ་ལ་ཐིམ༔
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རངྨ་ཡངྨ་ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི༔
ངྨངྨ་ལ་ཡིད་ནི་འཛིན་པ་བྲལ༔
རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔
ཞེས་བརྗོད་ཅིངྨ་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དངྨ་བྲལ་བའི་རིག་སྟོངྨ་གཉུག་མའི་རངྨ་ཞལ་ལྟ་
བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པའམ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་
པའི་སྐབས་ཡིན་ན།

ཧོÁ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས༔
བདག་དངྨ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དངྨ་༔
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངྨས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིངྨ་ལ་ཞུགས༔
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དངྨ་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔
ཆོས་སྐྱོངྨ་སྲུངྨ་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔
ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱངྨ་ཆུབ་སྙིངྨ་པོར་ཡོངྨས་སུ་བསྔོ་ཞིངྨ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དངྨ༌།
ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དངྨ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །
མཆོག་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལས་དངྨ་པོ་པའི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་
ཀརྨ་ཨོ་རྒྱན་པས་བྲིས་པའོ།། །།
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