
༄༅། །གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི�་བསྒོམོའིས་བཟླས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་
པའི་གདམོའིས་པ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་རྟ་ཕོ།

ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། །
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམོའི་མོའིཆོག་གོས་དཀར་མོ། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྷ་མོ་འདི་ཡིན་པས། །བདེ་བ་ཅན་
དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་དོན། །མོའི་མོའིགོན་ལྕམོའི་དྲལ་དམོའི་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ལྷ་
འདི་སྤྲུལ། །བྱད་ཁ་ཟློག་པར་ཟབ་པ་དེ་ཡི་དོན། །ཞལ་ནས་མོའི་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས།
།མོའིདོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་གཙུག་ཏོར་ཟེར། །འདི་ཉིད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡིན་ནའང་། །བྱ་རྒྱུད་བླ་
མེད་ལྟར་དུ་ཉམོའིས་ལེན་པ། །ཛེ་ཏ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མོའིང་པོས་མོའིཛད་ལྟར་
ཉམོའིས་ལེན་བདེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམོའི་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས། །བི་མོའི་མི་ཏྲར་བརྒྱུད་པ་རྙིང་
མོའིའི་ལུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པ�་གཏེར་མོའི་དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མོའིཚོ་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་
དང་། །མོའིཐོང་བ་དོན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམོའིས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ།
།ཉམོའིས་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་གདོན་བྱད་ཀ་གཏད་མོའིནན་ཟློག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་
ལམོའི་རལ་གྲི་ཉིད་དང་མོའིཚུངས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམོའིས་བགྲོད་འདོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་
ཆིབས་ནས་འགྲོ་དང་མོའིཚུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམོའིས་ལེན་མོའིཛོད། །

ཨཱཿw ཆོས་རྣམོའིས་སྨྲ་བསམོའི་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །
ཨོྃ|་གྱིས་མོའིཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །
དྲན་རྫོགས་དམོའི་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །
རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི�་སྐུ། །
དབུ་སྟོང་མོའིདུན་ཞལ་སྒེག་པ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར། །
གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་འཇིགས་རུང་དགོད་པ་སེར། །
རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམོའིར་པོ་གཤེ་དང་རྔམོའི། །
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གཡོན་ཞལ་ལྗང་གུ་ཉིས་བརྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཞི། །
སྟེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམོའི། །
དབུ་རེར་རྡོ་རྗེ་མོའིཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམོའི་གསུམོའི། །
སྐུ་མོའིདོག་དཀར་ཞིང་སྤྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམོའི། །
ཟུར་མིག་བགྲད་དང་གློག་ལྟར་དྲག་ཏུ་གཟིགས། །
གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། །
ཐམོའིས་ཅད་བསམོའི་ཆོད་རལ་གྲི་འབར་བ་འཕྱར། །
ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱང་བས་འཇིགས་ཀུན་མོའིནན། །
ཞབས་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམོའི་པས་གདོན་ཀུན་མོའིནན། །
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་འཆང་། །
དབུ་གཙུག་གདུགས་དཀར་བདུན་ནི་བརྩེགས་མོའིར་འཁོར། །
བ་སྤུ་ཐམོའིས་ཅད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ཞི་ཁྲ�་རྒྱན་དང་ལྡན། །
དཔྲལ་བར་རྣམོའི་སྣང་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །
མོའིགྲིན་པར་སྣང་མོའིཐའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿwདམོའིར་པོ། །
ཐུགས་སྨད་རྡོར་སེམོའིས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་སྔོན་པོ། །
ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པ�་མོའིཐར། །
སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བསལ་མོའིཐུ་སྟོབས་རྒྱས། །
ཡ་སོ་ཁྲོ་བཅུ་མོའི་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །
སྨ་ར་མེ་དཔུང་རལ་གྲི་ངར་མོའིའི་ལྕེ། །
མོའིགྲིན་པ་ཉི་ཟླ་རང་ལུས་མེད་དཔུང་འབར། །
གནོད་བྱེད་ཐམོའིས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར། །
དེ་ཡང་མོའིངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མོའི་ཟིན་ཀྱང་། །དམིགས་པ་བསྒོམོའི་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་སྟེ། །བསྒོམོའིས་པ་
ཙམོའི་གྱིས་མོའིནན་གཏད་ངག་མོའིནན་སོགས། །གྲོལ་བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གསུངས། །འདི་ནི་
ངག་ཏུ་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ། །
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ཧཱུྃ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། །
ཕྱག་སྟོང་མོའིངའ་བ་ཆེན་མོ། །
དབུ་སྟོང་མོའིངའ་བ་ཆེན་མོ། །
སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མོའིངའ་བ་ཆེན་མོ། །
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མོའིཚན་རྟགས་ཅན། །
རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམོའི་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོའིངའ་མོའིཛད་མོའི།
ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམོའིས་ཅད་ལ་ཉིན་དང་མོའིཚན་དུ་བསྲུང་དུ་
གསོལ། །

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཥ་དེ་བི་ཥ་དེ། བཻ་རེ་བཻ་རེ། བཛྲ་དྷ་རི། བནྡྷ་
བནྡྷ་ནི། བཛྲ་པཱ་ཎི་ཕཊ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུྃ་དྲུྃ|་བནྡྷ་ཕཊ། མོའི་མོའི་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ།
བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམོའི་མོའིནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམོའིས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་
ཁྲོལ། མོའིནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་བསྡམོའིས་པ་ཐམོའིས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བ་
ཤཱནྟིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།
ཞེས་པའི་བར་དེ་རབ་བདུན་འབྲིང་ལྔ་དང་། ཐ་མོའི་ཚར་གསུམོའི་ཙམོའི་ནི་བརྗོད་པའི་རྗེས། སྙིང་པོ་དང་ནི་
ཉེ་སྙིང་སྔགས་འདི་གཉིས། རང་གི་གང་མོས་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ།

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞཱི་ཥ་ཧཱུྂÇ་ཕཊ། ཧཱུྂÇ་མོའི་མོའི་ཧཱུྂÇ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།
སྙིང་པོའོ།།

ཨོཾ་མོའི་མོའི་ཧཱུྂÇ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།
ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ།

འདི་ལྟར་བསྒོམོའིས་བཟླས་བྱས་པའི་བསོད་ནམོའིས་ཀྱིས། །
མི་གཙང་ལུས་འདི་བོར་བར་གྱུར་མོའི་ཐག །
བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །
སྐྱེས་མོའི་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །
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སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །

དེ་ནས་སྒོམོའི་མོའིཁན་སེམོའིས་ལ་ཧྲིག་གེར་བལྟ། །ཅི་ཡང་མོའི་མོའིཐོང་ངང་དུ་ས་ལེར་བཞག །རྒྱུན་དུ་
དམིགས་པ་ལ་སོགས་མོའི་གསལ་ཀྱང་། སྔགས་ཐུང་གཉིས་པོ་སྤྱོད་ལམོའི་ཀུན་ཏུ་འདོན། །ཀྱེ་མོའི་ཚེ་
སྔོན་བསོད་ནམོའིས་དམོའིན་པའི་མོའིཐུས། །ཟོས་པ་མེད་པའི་དོམོའི་ཡིག་ཟེར་བའི་དཔེ། །བྱས་པ་མེད་ཀྱང་
གཏད་ཡིག་ནང་དུ་ཐེབས། །བན་བོན་མོའིང་པ�་མོའིཐུ་གཏད་ཞབས་སུ་སོང། །ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་མོའིང་པོས་
རྒྱུན་དུ་མོའིནར། །འཆི་བ་དྲན་ཅིང་དམོའི་ཆོས་འདོད་ན་ཡང། །དམོའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་
མེད། །ནམོའི་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བ་ཟློག་ཐབས་མེད། །ཤི་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཨ་ཙ་མོའི། །རིགས་
དྲུྃག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་འདྲ་ཡིད་ལ་དྲན་མོའིཁན་མི་ཡོད་ན། །གདམོའིས་པ་འདི་ལ་
རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམོའི་མོའིཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །མོའིཐའ་དབུས་མོའིཁས་པ་
བརྒྱ་རྩ་གདན་དྲངས་ནས། །བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཐམོའིས་ཅད་བོད་དུ་བསྒྱུར། །དེ་དུས་རྒྱལ་
པ�་སྐུ་རིམོའི་བྱད་ཟློག་ལ། །བཀའ་གྱུར་ནང་ནས་འདི་ལས་ཟབ་མོའི་རྙེད། །རྒྱལ་པ�་སྐུ་རིམོའི་བྱད་ཟློག་
འདི་ལ་བྱས། །རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང། །བོད་ཀྱི་བོན་པོ་ཀུན་ཀྱང་གནོད་མོའི་ནུས། །
དུས་ཕྱིས་སོག་པོ་ཨོྃ་རོད་རྒྱལ་པོ་དེས། །འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམོའི་ཞལ་དོན་མོའིཛད། །ཀར་བསྟན་
རྩད་ནས་བརླགས་ཀྱང་གནོད་མོའི་ནུས། །དེ་ཕིར་བྱད་ཟློག་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་
གཟུངས་ནས་གསུངས་པའི་དོན། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅང་སྨྲ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་
གྲངས་མེད་དུ་མོའི་ཡི། །བྱིན་རླབས་བསོད་ནམོའིས་རང་གིས་ཐོབ་པར་གསུངས། །མོའིཚམོའིས་མེད་ལྔ་
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམོའིས། །ཐམོའིས་ཅད་མོའི་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་
ནམོའིས་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ། །ནམོའི་ཞིག་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་གྱུར་མོའི་ཐག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་
བར་གསུངས། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ཟློག་ཕྱི་མོའི་ཞིང་ཁམོའིས་ཐོབ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཏན་གྱི་འདུན་མོའི་སྟེ།
།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཐག་ཉེ་བ། །འདི་འདྲ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རཱ་ག་ཨ་
སྱས་གཞུང་དང་མོའིན་ངག་བསྡེབས། །པདྨ་མོའིཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱས་ཡི་གེར་བྲིས། །འདི་ལ་སྔགས་སྒྲ་
མོའི་དག་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། །མོའིཆིས་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམོའིས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་
ཀུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕྱི་མོའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དཔག་མེད་
འགྲུབ་པར་ཤོག །
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