
༄༅། །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་མོའི�་རྣམོའི་ཐར་གྱི་ས་བོན་ཞལ་གསུང་མོའི་དང་། 
གཏེར་འབྱུང་འགའ་ཞིག་འབེལ་གཏམོའི་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཕྱོགས་བསྡོམོའིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་

འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

བདག་ཉིད་ཐར་བའི་ལམོའི་ལ་འདྲེན་མོའིཛད་པའི། །བླ་མོའི་དམོའི་པ་རྣམོའིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །
སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡི།  །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།  །དལ་
འབྱོར་མོའིཆོག་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ལས་འཕྲོའི�་དབང་གིས་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་
སྤྱོད། །སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་སུམོའི་ཅུ་སོ་ལྔའི་བར། །བྱིས་པའི་སེམོའིས་དབང་ལྟ་སྤྱོད་ཆལ་
མོའི་ཆོལ། །ད་ནི་སེམོའིས་ཉིད་ཅུང་ཟད་གོམོའིས་པར་གྱུར། །ལྟ་སྤྱོད་ཆོས་མོའིཐུན་བྱེད་སྙམོའིས་
ཡིད་ལ་བརྣག །ད་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྣམོའི་ཐར་ཅི་ཞིག་བྲི། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་སུན་ནི་མི་དབྱུང་
ཕྱིར།  །ནམོའི་མོའིཁའ་མོའིཛོད་མོའིདུན་མི་ཡི་སྲིད་པར་ཞུགས།  །གསང་རྒྱལ་ཞོལ་དུ་མོའི་ཡི་
མོའིངལ་ནས་བཙས།  །ཡེ་རྒྱལ་ཞོལ་དུ་རིམོའི་པར་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས།  །ཡར་འཁྱིལ་
གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བསམོའི་པ་སྐྱེས།  །འདྲེན་པའི་བླ་མོའི་ཀུན་བཟང་མོའིཆོག་སྤྲུལ་གྱིས།  །
སྐྱབས་སྡོམོའི་གནང་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྒོར་ཞུགས།  །སྒྲོལ་དཀར་གུ་རུ་ཞི་བའི་རྗེས་
གནང་ཐོབ།  །བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ཚེ་དབང་ཕྲིན་ལས་མོའིཇལ།  །ཤིན་ཏུ་དད་ནས་གུ་རུའི་
དབང་སྒྲུབ་ལ།  །དག་སྣང་ཐོབ་ཅིང་བཀའ་དྲིན་དབང་བཞི་བསྩལ།  །རང་གི་གནས་སུ་
དཀོན་མོའིཆོག་དོན་གྲུབ་སོགས། །སློབ་དཔོན་བགྱིས་ནས་ཡི་གེ་བསླབ་པ་དང་། །བསྟན་
རྒྱས་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ནས་མོའིཚམོའིས་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཐོག་མོའི་སྒྲོལ་དཀར་གུ་རུ་ཞི་བ་བསྙེན། །
སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་དཔལ་ལས་སྔགས་ཆོག་གི  །ཕྱག་བཞེས་ཞུས་ཤིང་དབུས་ཀྱི་
ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །རྩ་བ་གསུམོའི་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་མོའིཐོང་། །གུ་རུ་སྔགས་པས་གཟའ་
གདོན་ཞི་བར་མོའིཛད། །དཔལ་མེ་དགོན་དུ་གྲྭ་རྒྱུན་ཚུལ་དུ་བསྡད། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཉིད་ནོར་
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བུའི་རྗེས་བཟུང་བ།  །བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ།  །གར་ཐིག་
དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་བསླབ། །ཚེས་བཅུ་ཁང་དུ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ལོ་བཅུ་འགྲིམོའི། 
།བླ་མོའི་དམོའི་པས་སྨིན་གྲོལ་དཔག་མེད་བསྩལ། ཡ་ཀིའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མོའིན་ཆད་དང་། །
མོའི་ཀིའི་ཟློས་གར་ཡན་ཆད་བསླབ་པར་མོའིཛད།   །མོའིཁན་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་
བར་འཁུམོའི། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པ�་ཕྱག་རྫོགས་ནི། །མྱོང་ཁྲིད་བསྩལ་ཅིང་བླ་
མོའི་དམོའི་པ་ཡི། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་མོའིན་ངག་སྙིང་ལ་ལྷན། །ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་རྙིང་
མོའིའི་གར་དབྱངས་བསླབ།  །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེར།  །རབ་ཏུ་བྱུང་
ནས་དགེ་སློང་ངང་ཚུལ་བསྟན།  །མོའིཚུངས་མེད་མོའིགོན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མོའིཆོག་གིས། །
རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྒྲུབ་སྨིན་དབང་བསྩལ། །ན་བུན་རྫོང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མོའིཇལ། །
གསང་བའི་མོའིན་ངག་བསྩལ་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་བསྟན། །འགྲོ་མོའིགོན་པདྨ་ཉིན་བྱེད་བཀའ་བཞིན་
དུ། །བསྟན་འཛིན་རྣམོའི་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲུབ་བསྩལ། །དཔལ་སྤུངས་དགོན་དུ་བླ་
མོའིའི་བཀའ་བཞིན་ཕྱིན། །མི་ཕམོའི་མོའིགོན་པོ་གཉིས་པའི་ཞལ་མོའིཇལ་ནས། །དྲིན་ཅན་ངེས་
དོན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལ།  །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཕུལ་ནས་སེམོའིས་བསྐྱེད་ཐོབ།  །དེ་ནས་
བཟུང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མོའི་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད། །འཇམོའི་
མོའིགོན་བླ་མོའི་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི།  །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མོའིན་ངག་མོའིཐར་ཐུག་བསྩལ། 
།ཀུན་གཟིགས་བླ་མོའི་འཇམོའི་དབྱངས་མོའིཁྱེན་བརྩེ་ཡིས།  །སྨིན་གྲོལ་མོའིཐའ་ཡས་ཟབ་དོན་སྙིང་
ཁུ་གནང་། །འདི་གསུམོའི་བཀའ་དྲིན་སུམོའི་ལྡན་བླ་མོའིར་གྱུར། །ཟུར་མོའིང་བསྟན་འཛིན་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ་མོའིཆོག་ལས། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨིན་དབང་ཞུས། །གཞན་
ཡང་སྒ་རྗེ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་།  །བསྟན་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཉི་མོའི་ལ་སོགས་པའི། 
།དྲིན་ཐོབ་བླ་མོའི་དུ་མོའི་བདག་གིས་བསྟེན། །དམོའི་པའི་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་མོའིང་དུ་ཐོས། །
འཇམོའི་དབྱངས་ངེས་དོན་མོའིཁས་དབང་གཞན་དོན་ལས། །མོའིདོ་སྔགས་གཞུང་བཤད་ཞུས་པས་
ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །ཟབ་མོའི�་གཏེར་རྣམོའིས་ཀུན་གྱིས་མོའིཐོང་བར་བཏོན། །དག་སྣང་དབང་
ཐོབ་རང་གི་ཉམོའིས་སུ་བླངས། །རྒྱལ་དབང་ཐམོའིས་ཅད་མོའིཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ། །འགྲོ་མོའིགོན་
ས་སྐྱ་གོང་མོའི་འབྲུག་ཆེན་རྗེ།  །འབྲི་སྟག་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མོའི་ཡི།  །དམོའི་ཆོས་
ཉམོའིས་བཞེས་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས། །མོའིཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སློབ་མོའི་མོའིང་དུ་བྱུང་། །
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བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྐྱངས།  །རི་བོ་ཆེ་ཡི་རྗེ་འཕགས་མོའིཁན་སློབ་
དང་། །ཞབས་དྲུང་གསུམོའི་གྱིས་གནས་མོའིལ་གནང་བར་བརྟེན། །འོག་མིན་ཀརྨའི་གསང་
སྔགས་ཕོ་བྲང་དང་།  །ནམོའི་མོའིཁའ་མོའིཛོད་དང་རྟེན་མོའིཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་།  །གནས་
མོའིཆོག་འཛོམོའི་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དང་། །རྒྱམོའི་རྒྱལ་གངས་མོའིགུལ་གཡུ་མོའིཚོ་རི་ཁྲོད་སོགས། 
།བཞེངས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མོའིགོ་བརྩམོའིས་ནས། །ཀུན་གཟིགས་བླ་མོའིའི་བཀའ་དྲིན་
ལ་བརྟེན་ནས། །བསྟན་པའི་གཞི་བཙུགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའིང་དུ་བགྱིས། །དེ་དག་ལེགས་ཆ་
ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་མེད། །ལོ་གསུམོའི་
བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དགེ་བའི་རབ། །ད་ཡང་ལྷག་བསམོའི་རྣམོའི་དཀར་རྩེ་གཅིག་བགྱི། །དེ་སྐད་
སྔགས་འཆང་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས། །རྒྱམོའི་གྱི་མོའིགུལ་ནས་བསྐུལ་ནས་ལོ་མོའིང་སོང་། །
འདི་ལོ་ཤུལ་ལམོའི་རིང་པ�་དཀའ་བ་བཅད།  །འདི་དོན་གཉེར་བས་ངོ་མོའི་བཅག་ཙམོའི་
འདི།  །གླང་ལོ་ཆུ་སྟོད་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ།  །ཡང་རྫོང་གླིང་དང་ནམོའི་མོའིཁའ་མོའིཛོད་
སྒོར་བྲིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམོའི་
གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །།  

3


